
FICHA TÉCNICA

El colágeno es la proteína estructural más abundante
del cuerpo humano, representando alrededor del 30%
de las proteínas totales. Se trata de un componente
esencial del tejido conectivo, presente en la piel,
huesos, tendones, ligamentos, cartílagos, vasos
sanguíneos y órganos internos. Su función principal es
aportar fuerza, elasticidad y soporte estructural a los
tejidos, además de participar en procesos de
reparación, regeneración y comunicación celular.

Aunque se han identificado más de 28 tipos de
colágeno, los más relevantes para la salud y la
suplementación son los tipos I, II, III, V y X, cada uno
con funciones específicas y beneficios únicos. A
continuación, se desarrolla una explicación detallada de
cada uno, su localización en el cuerpo, beneficios
comprobados y la importancia de incluirlos en una
nutrición integral.

¿La mejor parte? Puede agregar este polvo sin sabor al
agua, jugo, café o incluso a sus batidos favoritos.
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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

BENEFICIOS

El colágeno es mucho más que una proteína estructural:
es un pilar de la salud, la movilidad y la juventud. Los
tipos I, II, III, V y X cumplen funciones específicas que
se complementan para ofrecer una protección integral al
organismo. En conjunto, estos tipos de colágeno
proporcionan beneficios visibles y profundos: desde una
piel radiante hasta articulaciones fuertes, huesos
resistentes y una mejor calidad de vida. Por eso, los
suplementos de colágeno hidrolizado multi-fuente se
consideran actualmente una de las herramientas más
completas en el cuidado de la salud y el bienestar a
largo plazo.
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El colágeno tipo I es, sin duda, el más abundante y
conocido. Representa aproximadamente el 90% del
colágeno total del organismo. Se encuentra en la piel,
huesos, tendones, ligamentos, córnea y dientes,
actuando como una especie de “andamio biológico”
que sostiene la estructura de estos tejidos.
Funciones principales:
Mantiene la elasticidad y firmeza de la piel. Fortalece
huesos, tendones y ligamentos, evitando lesiones.
Contribuye a la regeneración de tejidos después de
heridas o fracturas. Proporciona resistencia a la
tracción (capacidad de estiramiento sin romperse).

El colágeno tipo II está localizado casi
exclusivamente en el cartílago articular. Su función es
actuar como un “amortiguador” que reduce la fricción
entre los huesos durante el movimiento.
Funciones principales:

Mantener la resistencia y elasticidad del cartílago.
Proteger las articulaciones del desgaste.
Contribuir a la salud del intestino y del sistema
inmunológico.

El colágeno tipo III se encuentra principalmente en
órganos internos, vasos sanguíneos, músculos y piel.
Generalmente aparece en combinación con el tipo I,
trabajando en conjunto para mantener la elasticidad
de los tejidos.
Funciones principales:

Proporcionar elasticidad a los vasos sanguíneos,
músculos y órganos internos.
Favorecer la regeneración de la piel junto con el
colágeno tipo I.
Apoyar el buen funcionamiento del sistema
cardiovascular.
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El colágeno tipo V no es tan abundante como los
anteriores, pero cumple funciones muy específicas y
relevantes en la regeneración celular. Está presente
en membranas celulares, córnea del ojo, cabello y
placenta.
Funciones principales

Participar en la formación de fibras de colágeno
tipo I.
Contribuir a la salud ocular y de las membranas
celulares.
Apoyar en procesos de desarrollo y regeneración.

Colágeno Tipo X: Mineralización ósea y reparación
articular
El colágeno tipo X se asocia principalmente con el
cartílago articular y la formación de huesos. Su
presencia es crucial en procesos de regeneración
ósea.
Funciones principales

Favorecer la mineralización ósea.
Contribuir a la reparación del cartílago.

Mantener la salud de las articulaciones y el
esqueleto.

FUENTES DE COLÁGENO
TIPO I:
Se obtiene principalmente del colágeno marino (piel y
escamas de pescado), el cual se considera de mayor
biodisponibilidad que el bovino.
TIPO II:

Se obtiene principalmente del cartílago de pollo.
TIPO III
Se encuentra principalmente en el colágeno bovino
(piel, huesos y tendones).
TIPO V
Presente en la membrana de huevo, pollo y bovino.
TIPO X
Se obtiene principalmente de fuentes bovinas y de
membrana de huevo.



CONLUSIÓN

Aunque cada tipo de colágeno tiene funciones
específicas, lo ideal es consumir fórmulas multi-
colágeno que combinen los tipos I, II, III, V y X. De
esta forma, se obtienen beneficios de manera integral
en todo el organismo:
Belleza: firmeza, elasticidad y juventud de la piel;
cabello y uñas más fuertes.
Movilidad: regeneración de cartílago, protección
articular y fortalecimiento de tendones y ligamentos.
Huesos: mayor densidad ósea, prevención de
fracturas y osteoporosis.
Salud cardiovascular: fortalecimiento de vasos
sanguíneos y mejor circulación.
Regeneración celular: reparación de tejidos blandos,
membranas celulares y órganos internos.
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